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LEE
MANUAL DE SEGURANCA PARA CIRCULACAO E OPERACAO DE GRUAS AUTOMOVEIS

InstrucOes para o gruista

A grua automovel, que Ihe foi confiada acarreta responsabilidades para si, ou seja:

devera assegurar-se de que a grua movel se encontra sempre em estado de operacao e circulagcao

com seguranca,
assiste-lhe o direito de recusar trabalhos que ndo estejam em conformidade com as normas

de segurancga;
comunique quaisquer ocorréncias fora do normal ao seu Superior Hierarquico, que devera decidir

gquais as medidas a tomar;
tem o dever de manter todas as pessoas nao habilitadas afastadas da grua e da respectiva

area de trabalho;
tem o dever de, em caso de perigo para as pessoas ou para as Instalacdes de Servico, empreender
ou solicitar a implementacéo de todo o tipo de medidas que julgue convenientes no sentido de

as proteger;
todos os comportamentos que infrinjam as normas de seguranca, séo estritamente proibidos.

PERIGO Por motivo de falta de indica¢@es, podera ndo ser possivel ao gruista executar os trabalhos
planeados no local de trabalho, vendo-se por vezes obrigado a improvisar. Este facto

potencia a probabilidade de ocorréncia de acidentes, devendo por isso ser evitado.
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1. CIRCULACAO DA GRUA

1.1 - Principios e condicdes para a circulacao
A presente grua esta aprovada para circulacdo na via publica, tendo em conta as seguintes
disposicdes:

a lanca devera estar completamente recolhida;

caso exista, o jib deverd estar lateralmente recolhido e trancado;

0 contrapeso — consoante o modelo ou nivel de equipamento — devera estar o contrapeso —
consoante o modelo ou nivel de equipamento — devera estar

o cadernal devera estar pendurado no suporte;

o cadernal transportado adicionalmente, devera ser colocado no local de acondicionamento
previsto para o efeito;

a estrutura superior deverda estar travada contra movimento de rotacao.

o0s estabilizadores deveréo estar completamente recolhidos;

as sapatas dos estabilizadores deverdo estar correctamente acondicionadas;

0 contrapeso — consoante o modelo ou nivel de equipamento — devera estar o contrapeso —
consoante o modelo ou nivel de equipamento — devera estar

durante a deslocagéo, deveré ser dispensada atencao acrescida a ruidos e acontecimentos
fora do normal.
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1. CIRCULACAO DA GRUA (cont.)

1.2 - Possiveis causas de acidente em circulacao
rotacdo excessiva do motor e/ou a caixa de velocidades na conducédo em descidas;
excesso de velocidade;

antes de descrever as curvas, a caixa de velocidades nédo é reduzida atempadamente.

Nunca colocar a caixa de velocidades em ponto morto ao fazer uma curva, uma vez que 0 apoio

hidraulico da direc¢ao diminui em ponto morto obrigando, por esse motivo, a que tenha de ser
exercida uma elevada forca no volante:

utilizacao dos blogueios do diferencial ndo sé em todo-o-terreno, quando estritamente necessario,
mas também na estrada e nas curvas;

travao de parque nao accionado quando estacionada;

nao colocacéo de calcos nas rodas quando parada em rampas;

objectos/acessorios soltos no interior e exterior na maquina;
embate em pontes e tectos devido a uma altura de passagem reduzida,
cargas por eixo permitidas ou peso total excedido.

PERIGO A capacidade de travagem da méaquina diminui em propor¢ao idéntica ao aumento
de cargas por eixo ou de peso total. Todo o sistema de travagem deixa, por
conseguinte, de corresponder as disposicdes de seguranca.
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2. OPERACAO DA GRUA

2.1 - Verificacao das caracteristicas do terreno e area envolvente
A utilizacdo da maquina sobre um terreno com capacidade suficiente de carga é um pressuposto
elementar para a operacao segura de uma grua. Decisiva é ainda a selec¢éo correcta do local
de posicionamento da grua para a execuc¢ao do trabalho planeado.

O local de posicionamento deve ser seleccionado de modo a que:
. 0terreno em questdo aguente as sobrecargas que possam ocorrer;
. 0s estabilizadores possam ser estendidos de acordo com o indicado na tabela de capacidades
de carga;
. ndo existem quaisquer obstaculos na zona de rotacdo do contrapeso ou da estrutura superior;
. 0 trabalho possa ser executado com o menor alcance da lanca possivel.

PERIGO Com vista a operacao segura da grua € absolutamente necessario montar a grua
sobre uma base com capacidade de carga suficiente. Se a capacidade de carga
for suficiente, subsiste perigo redobrado de acidente.

corrRecTO (@) ERRADO

Nos trabalhos com grua apoiada, séo transferidas grandes forcas para o solo através dos
estabilizadores. Em alguns casos, h& a possibilidade de o peso total da grua, bem como a da
carga, ser canalizado para o solo apenas através de um dos estabilizadores.

As forcas de apoio maximas que podem e que se verificam ao efectuar o movimento rotativo das
cargas, encontram-se indicadas nas tabelas de forcas de apoio.

De igual modo, as cargas exercidas nas rodas, em caso de trabalhos efectuados sobre as rodas,
encontram-se listadas nas tabelas de carga das rodas.
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

2.2 - Distancia de estabilizacdo em relacao a valas, taludes e escavacdes para

alicerces

Ao escolher o local de estabilizacdo da grua ha que assegurar igualmente que a grua nao

figue demasiado proxima de valas, taludes ou escavacdes para alicerces.

Existe perigo de a periferia do talude ou da escavac¢éo se desmoronar devido a sobrecarga

oC < 30° com solo firme

oC < 45° com solo firme D= 1xP

P - profundidade da escavagéo

2.3 - Estabilizacédo da grua
Nao séo so os bragos dos estabilizadores do lado da carga que tém de ser avangcados, mas também,

0s bracos que ndo séo adjacentes a carga. Caso contrario potencia-se o perigo de acidente pelos

seguintes motivos:

contrariamente ao que se supunha, poderia vir a ser necessario rodar a carga para o outro lado
onde os bragos dos estabilizadores ndo estavam avancados. Ao fazé-lo, a grua pode virar;

a lanca é deformada pela carga suspensa no gancho e tencionada. Se posteriormente o cabo
de elevacao se romper ou a carga cair dos cabos de engate, verifica-se uma descarga repentina

e a lanca precipita-se para cima. Nestes casos, a grua pode virar para tras.

PERIGO

Se numa grua nao estabilizada na horizontal, a lanca nao for rodada no sentido do declive, esta
podera capotar. Uma grua ndo estabilizada na horizontal potencia perigo de acidente.
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

2.4 - Contrapeso

A dimensao do contrapeso necessario é calculada em funcéo do alcance da lanca exigido para a
operacdo da grua e do peso da carga a elevar. O contrapeso devera ser montado na grua de acordo
com a respectiva indicacao da tabela de capacidades de carga necessdria a execucao dos trabalhos.

PERIGO Se a grua ndo estiver equipada com o contrapeso indicado na tabela de capacidades
de carga, subsiste perigo de acidente dado que a grua pode virar.

2.5 - Guincho de elevacéao e distribuicdo dos ramais do cabo de elevacao

Aforca de elevagdo de uma grua depende da for¢a de traccdo do guincho de elevacéo e da quantidade
de quedas ou voltas de cabo colocados. Para trabalhos efectuados no ramal “directo” (= 1 queda)
podera apenas ser elevado o peso que o guincho de elevacéo, o cabo de elevacéo tem de ser

distribuido tantas vezes quanto necessérias entre a roldana do cabo situada na cabeca da lanca e
a roldana do cadernal.
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

2.5 - Guincho de elevacéao e distribuicdo dos ramais do cabo de elevacao

Aforca de elevacdo de uma grua depende da forca de traccéo do guincho de elevacéo e da quantidade
de quedas ou voltas de cabo colocados. Para trabalhos efectuados no ramal “directo” (= 1 queda)
podera apenas ser elevado o peso que o guincho de elevagéo, o cabo de elevacéo tem de ser
distribuido tantas vezes quanto necessérias entre a roldana do cabo situada na cabeca da lanca e
a roldana do cadernal.

) &) | S
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

Se for ultrapassada a forca de tracgdo maxima permitida do guincho de elevacéo,
existe perigo acrescido devido a provavel ruptura do cabo de elevacao ou
danificacdo da engrenagem do guincho ou do motor do guincho.

PERIGO

/4

2.6 — Velocidades do vento a considerarem

O vento pode afectar a estabilidade e a estrutura da grua aquando da movimentacéo da carga. E
necessario ter um cuidado especial sempre que a velocidade do vento se aproxime dos 30 Km/h.
Caso se verifiguem velocidades do vento superiores 38 Km/h, a operagéo da grua devera ser

interrompida e a langa devera ser recolhida ou pousada.
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

PERIGO A operacdo da grua deve imediatamente ser interrompida e a lanca deve ser
recolhida antes do irromper de uma tempestade!

PERIGO Antes do inicio de qualquer trabalho com a grua, o gruista devera informar-se das
velocidades do vento previstas durante o periodo de utilizagdo da grua. Caso a
grua ndo disponha de anemometro, devera ser recolhida informacé&o relativamente
as velocidades do vento junto do Responsavel local.

2.7 - Campo de visao do gruista

Em todos os movimentos a executar com a grua, independentemente de transportar ou ndo carga,
0 gruista devera manter sempre a carga ou 0 meio de elevacdo da carga nho ambito do seu campo
de viséo.

Se o campo de visdo do gruista estiver bloqueado por obstaculos, este poderd apenas movimentar
a grua ou a carga com o auxilio de alguém que Ihe dé instrucdes, expressamente designado para
o efeito.

As instrucdes podem ser dadas por emissor/receptor portétil ou através de linguagem gestual. No

entanto, ha que assegurar sempre a exclusdo de quaisquer mal entendidos entre o gruista e de
guem |4 estiver a dar as instrucgoes.
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

2.8 - Operacao da grua com carga

Antes de iniciar qualquer operacao da grua, o gruista devera assegurar-se de que a grua se

encontra em estado de funcionamento seguro.

Todos os dispositivos de seguranca, como sejam travdes, limitadores de fim de curso, limitador do
momento de carga, etc., tém de encontrar-se em bom estado de funcionamento.

O gruista devera considerar os seguintes pontos:

antes de iniciar os trabalhos, devera inteirar-se das dimens@es e do peso da carga;

as cargas contidas na tabela de capacidades de carga deverdo ser respeitadas, ndo podendo
ser ultrapassadas;

o limitador do momento de carga devera estar correctamente montado de acordo com o nivel
de equipamento da grua,

0s meios de engate da carga e 0s meios de suporte de cargas tém de ser adequados a carga
a elevar e possuir capacidade de carga superior a transportada;

0s meios de engate da carga, 0 mecanismo de suspensao de cargas e 0s meios de suporte de
cargas fazem parte da carga a elevar, devendo os respectivos pesos ser subtraidos quanto a
sua capacidade de carga na tabela de capacidades de carga.

2.9 - Execucdao de trabalhos na proximidade de linhas eléctricas aéreas
Em caso de operacdes da grua nas proximidades de linhas eléctricas aéreas, subsiste o perigo de
acidente grave caso a lanca da grua ou a carga se aproximem demasiado dessas mesmas linhas

ou entrem em contacto com elas.

PERIGO Em caso de operagdo da grua na proximidade de linhas aéreas sob tensdo, ha que
ter um cuidado redobrado. As distancias de seguranga minimas especificadas néo
poderdo, em caso algum, ser inferiores, uma vez que subsiste consideravel perigo de

Até 1000 V (1 kV) Im
Acima de 1000 V até 110.000V (acima de 1 kV até 110 kV) 3m
Acima de 110.000 V até 220.000 V (acima de 110 kV até 220 kV) am
Acima de 220.000 V até 380.000 V (acima de 220 kV até 380 kV) 5m
Em caso de tensdo nominal desconhecida 5m
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

Se, apesar de todas as medidas de precaucao, se verificar o contacto com a linha aérea ou uma
passagem de corrente, ha que observar o seguinte procedimento:

manter a calma e ndo abandonar a cabina da grua;

alertar todos os que se encontram do lado de fora, de modo a permanecerem onde estédo e
para ndo tocarem, em caso algum, na grua;

remover a grua por meio de desloca¢éo ou por meio de rotacdo ou deslocacéo da lanca para
fora da zona de perigo;

caso, ainda assim, a cabina da grua tenha de ser abandonada, nunca tocar simultaneamente
na grua e no solo. Nao descer apoiado na grua; saltar antes para fora da grua de pés juntos.

PERIGO Se irromper uma trovoada, h& que interromper de imediato a operacdo da grua
e recolher a lanca! Existe perigo de queda de um raio!
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

2.10 - Trabalhos nas proximidades de condutas

Antes do inicio da operacao da grua ha que apurar quais 0s meios que sao transportados pelas
condutas de alimentacdo. Para o efeito, é absolutamente necessario entrar em contacto directo com

as respectivas entidades exploradoras.

Caso as condutas contenham substancias nocivas para o ambiente ou para a salde, deverao ser
tomadas todas as medidas de seguranca necessarias em colabora¢éo com as entidades exploradoras.
Ao empreender accdes deste tipo, trabalhar sempre com alguém que dé as instrucdes. Essa pessoa
devera também estar familiarizada com todas as medidas de seguranca. Antes de dar inicio aos
trabalhos, combinar a linguagem gestual a utilizar para comunicar. Quem da as instru¢des devera
conseguir ter uma perspectiva de toda a area de trabalho e manter contacto visual permanente com
0 gruista.

PERIGO Ao executar trabalhos nas proximidades de condutas de alimentacéo a descoberto,
h& que ter um cuidado especial. Os danos e as fugas dai resultantes nas referidas
condutas podem acarretar consequéncias imprevisiveis.

2.11 - Instrucdes para trabalhos efectuados com duas gruas
Muitas vezes, cargas de dimenséo e peso superior podem apenas ser movimentadas com o auxilio

de duas gruas. ’ ) _
Para os trabalhos efectuados com duas gruas, ha que considerar o seguinte:

trabalhar, na medida do possivel, com duas gruas do mesmo tipo (por ex., gruas telescépicas
com a mesma capacidade/toneladas);

a carga devera ser suspensa e distribuida de modo a ndo ultrapassar a capacidade maxima de
cargas das gruas. No caso de gruas de capacidade diferente, é decisiva a capacidade de carga
da grua menos potente;

h& que assegurar que a carga nao ultrapasse mais de 2/3 da capacidade total de carga de ambas
as gruas;

0s cabos de elevacao deverdo estar sempre colocados na vertical, ndo podem arrastar a grua
na diagonal;

antes do inicio dos trabalhos, determinar um modo de procedimento comum. Combinar a linguagem
gestual a utilizar para comunicatr;

. trabalhar sempre com alguém que dé instrucdes. Essa pessoa devera estar disponivel e dar as
instrugdes para ambas as gruas, devendo igualmente estar a par do modo de procedimento e da
linguagem gestual adoptada. Para além disso, devera conseguir ter uma perspectiva de toda a
area de trabalho e manter contacto visual permanente com os gruistas.
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2. OPERACAO DA GRUA (cont.)

PERIGO A execucgdo deste tipo de trabalhos exige um elevado grau de experiéncia e
atencao por parte do pessoal de servico, caso contrario, € potenciado o perigo
de acidente!

2.12 - Possiveis causas de acidente em operacao

Na operacdo da grua subsiste perigo de acidente se:

a grua néo for montada com bracos dos estabilizadores estendidos de acordo com a tabela
de capacidades descarga;

a grua nao estiver estabilizada na horizontal;

as sapatas dos estabilizadores ndo estiverem assentes em materiais estaveis, de acordo ¢
com as condi¢Oes do solo existentes;

a grua estiver montada demasiado proximo da periferia de taludes ou escavacdes para
alicerces;

. em trabalhos realizados sobre os pneus, se estes ndo tiverem a pressdo de ar correcta;
0 contrapeso nao for seleccionado de acordo com a tabela de capacidades de carga;

o limitador do momento de carga e demais dispositivos de seguranca estiverem avariados
ou desligados;

as cargas permitidas de acordo com a tabela de capacidades de carga forem ultrapassadas;
os trabalhos forem efectuados a velocidades de vento demasiado elevadas;

. ao operar a grua ndo existirem obstaculos que se encontrem no raio de accao;
a carga suspensa oscilar com movimento pendular devido a uma operacédo negligente da
grua,;
forem arrancadas cargas fixas com 0 mecanismo de elevacdo. Na sequéncia da precipitacdo

da lanca para tras, a grua podera voltar-se para tras;
ao operar a grua a distancia minima em rela¢éo as linhas aéreas sob tensao for ultrapassada.

PERIGO O nado cumprimento dos pontos acima descritos acarretam redobrado perigo de
acidente. Antes do inicio da operacéo da grua, devera ser efectuada a verificacédo
das medidas de seguranca adoptadas com base nos pontos acima expostos.
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